Philipp Strasser
Spannung zwischen Bdumen

s gibt auch den umgekehrten Fall: dass man oft

die schonsten Baume vor lauter Wald nicht sieht.
Vor allem solche, welche eine(n) im Handumdrehen in
die schwingende Freiheit des Lianendschungels kata-
pultieren - kénnen! Das Hoch-Gefiihl unserer gibbon-
artigen Vorfahren umgehend wiederbeleben: ein leicht
erfiillbarer Traum!
Der Outdoorpidagoge Philipp Strasser hat seine iiber
Jahrzehnte gesammelten Erfahrungen mit Gruppen
von Kindern und Erwachsenen im »Baumseilfieber«
gesammelt. Ausgertistet mit ein paar Seilen, Karabi-
nern und Strassers Handbuch im Rucksack konnen Fa-
milien, Verliebte und sogar Seniorenseilschaften alles
das im Wald ausprobieren, was Tarzan und Jane noch
nicht einfiel.
Das Meistern von Héngebriicken, improvisierte Tief-
seilakrobatik, gewagte und trotzdem sichere »Katzen-
spriinge« sind erst der Anfang. Mit etwas Erfahrung
basteln auch scheinbar Ungeschickte in ein paar Mi-
nuten ihren ersten Mohawk-Walk, der Insider-Aus-
druck fiir einen etwas lingeren Pfad tiber dem Boden.
Das Besondere daran:
Kein Teilabschnitt kann von einem Teilnehmer allein
bewiltigt werden. Und damit sind wir schon beim
Kern von Strassers Buch: dem kreativen Miteinander.
Baumseilspiele vermitteln und trainieren soziale Kom-
petenzen, ermdglichen Gruppenerlebnisse, welche uns
Bodenhaftern sonst nur schwer zugéanglich sind.
Bei den »Schritten auf dem Mondg, wie es der Autor
nennt, schenken die Teilnehmer einander die Empfin-
dung von Schwerelosigkeit und erfahren zugleich im
spielerischen Kampf, dass jede Aktion ihre Reaktion
zum Preis hat. )
Fazit: Niemand muss Klettern kénnen, um »Spannung
zwischen Baumen« zu erleben. Neben Korperbeherr-
schung und manueller Geschicklichkeit fordert das
neue Freizeitvergniigen - das zum Gliick noch nicht
»Tree-Roping« heiBt - die emotionale Néhe zu unseren
groBen, pflanzlichen Geschwistern und sicherlich bo-
tanische Kenntnisse.
Philipp Strasser, erfolgreicher Erfinder mehrerer Si-
cherheitssysteme fiir Seilgérten, bietet auf 140 Seiten
Anregungen fiir gemeinsamen Nervenkitzel ohne Ver-
letzungsgefahr. Vor allem: Die Lektiire macht enorme
Lust, selbst weitere mehr oder minder bodenferne Kons-
truktionen auszutiifteln, im wahrsten Sinne des Wortes
an den hervorragend présen-
tierten Beispielen anzukniip-
fen.
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